
 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

 программе (ДООП) физкультурно-спортивной направленности 

«Мы в движении!» 

 

 

   Программа предназначена для детей 7-10 лет. 

Сроки реализации программы -  1уч.год,  1 раз в неделю (34 часа в год) 

 

   Актуальность, педагогическая целесообразность, новизна  программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мы в движении!» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемая  часть  

всей образовательно-воспитательной деятельности в школе. Данная программа 

направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников 

через подвижные игры, танцы и тп.. 

     Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных 

двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно из важных 

средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — комплексность 

воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно 

осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое 

воспитание 

     Актуальность  программы 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают 

детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных 

играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств.       

     Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз 

одни и те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. 

Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех 

участников. Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке 

взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности.  

      Вместе с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, 

неизбежные в игре, содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, 

решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных играх 

ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и 

порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения 

возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, 

инициативы, творчества, сообразительности. Игры помогают ребенку расширять и 

углублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя различные 

роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о 

повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о 

современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, 

упражнения в счете и т.д. Народные подвижные игры являются традиционным средством 

педагогики. В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; 

часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами: заманчивыми и любимыми 



младшими школьниками считалками, жеребьёвками, потешками . Они сохраняют свою 

художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший 

неповторимый игровой фольклор. 

 

   Педагогическая целесообразность 

Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

способствует формированию физических качеств, через элементы игры способствует 

пробуждению интереса детей к разным видам  деятельности человека. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими 

учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия.  

Дополнительная общеразвивающая программа «Мы в движении!» направлена на 

удовлетворение потребностей  обучающихся младшего школьного возраста  в движении, 

оздоровлении и поддержании функциональности  организма. 

Новизна и оригинальность  программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования  и закладывает основы для  занятий в более старшем 

возрасте разными видами спорта. Программа привлекает  внимание к вопросу ведения 

здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

 

 

    Цель, задачи, отличительные особенности  программы 

Цель: создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших 

школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 

достижении успеха 

Задачи: 

   Образовательные:  

-укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой; 

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам 

   Развивающие:  

- развить координацию движений и основные физические качества; 

- способствовать повышению работоспособности учащихся; 

- развивать двигательные способности; 

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время 

игрового досуга. 

   Воспитательные:  

- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

- воспитывать дисциплинированность; 

- способствовать формированию умения   работать   в коллективе, подчинять свои 

действия интересам коллектива  в достижении общей цели. 

Отличительные особенности  образовательной программы 
Программа составлена таким образом, что нацеливает коллектив воспитанников 

спортивного объединения на такой путь обучения, при котором теоретические знания 

обучающийся получает одновременно с практикой, что является  наиболее продуктивным 

и целесообразным в свете современных тенденций российского образования. 

 

Форма организации  детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм 

работы внутри группы, в парах, подгрупповая 

Форма проведения занятий: практические, комбинированные, соревновательные. 
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