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Пояснительная записка 

 

 

Общие положения.  

План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует объём, направления, 

формы внеурочной деятельности обучающихся. 

План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей основную 

общеобразовательную программу начального общего образования сформирован в 

соответствии с основными целями и задачами образования Российской Федерации, 

отраженными в нормативных документах: 

Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 
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       Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Устава МБОУ «Тотемская СОШ №1». 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
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 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и являются 

для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая образовательная 

организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации могут привлекаться родители как законные участники образовательных 

отношений. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

 

           В соответствии с ФОП НОО в плане внеурочной деятельности ОУ выделяется инвариант-

ная часть, адресованная всем обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, кото-

рые выбирают субъекты образовательных отношений (родители, обучающиеся). Инвариантная 

часть плана включает курсы внеурочной деятельности, одобренные решением федерального 

УМО по общему образованию: 

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-4 классах (по 1 ч. в неделю по поне-

дельникам в каждом классе) 

- курс внеурочной деятельности, направленный на формирование функциональной грамотности 

по 1 ч. В 3-4 кл.  

- курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию обучающихся : по 0,25 ч в 3-

4 классах. 
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          В инвариантную часть плана внеурочной деятельность так же включены курсы внеуроч-

ные деятельности, отражающие региональные особенности: 

- курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 часа в неделю для 2-4 

классов (17 часов за учебный год) (поручение бывшего Губернатора области  от 25.03.2022 № 

ПГ.01-235/22) 

- курс внеурочной деятельности «Истоки» в общеобразовательных организациях Вологодской 

области   в объеме по 1 ч в первых классах и по 0,5  в 2- 4 классах (поручение бывшего Губер-

натора области О.А. Кувшинникова от 01.06.2022 г.).  

       Вариативный (на выбор)  компонент плана внеурочной деятельности по ФОП ООО постро-

ен, исходя из интересов родителей (законных представителей) и обучающихся. 

 

           Формы организации внеурочной деятельности. 
           СанПиН фиксирует, что часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть орга-

низованы в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно-

полезных практик, исследовательской деятельности, образовательных проектов, экскурсий, по-

ходов, соревнований, посещения музеев, театров и иные формы. Планирование внеурочной 

деятельности возможно в каникулярный период, в этом случае реализуемые в каникулярный 

период курсы внеурочной деятельности не могут превышать ½ от годового объема часов вне-

урочной деятельности (п.29 ФОП). 

          Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, могут обеспечивать гибкий ре-

жим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, про-

ектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Формы реа-

лизации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно. 

          При планировании внеурочной деятельности образовательной организацией может преду-

сматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные орга-

низации, образовательные организации высшего образования, научные организации, органи-

зации культуры 
         Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требовани-

ям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкрет-

ного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное ак-

тивное участие обучающегося в практической деятельности, 

 в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

 то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств информацион-

но-коммуникационных технологий. 

       Формы организации внеурочной деятельности педагоги школы определяют самостоятель-

но (п. 27.8 ФОП НОО).  

 

 

        Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся. 
             Планируемые результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО в МБОУ 

«Тотемская СОШ №1» соответствуют современным целям начального общего образования. 

           Личностные результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО в МБОУ 

«Тотемская СОШ №1» достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности шко-

лы в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и спо-

собствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутрен-

ней позиции личности.  
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           Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познаватель-

ных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают ус-

пешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию 

и саморазвитию.  

          Предметные результаты характеризуют уровень освоения обучающимися в ходе изуче-

ния учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для со-

ответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды деятельно-

сти по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в раз-

личных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов. 

 

 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 
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План внеурочной деятельности НОО МБОУ «Тотемская СОШ №1»  

на 2024-2025 учебный год      

Курс ВД Количество часов в неделю/год 

1 «А» 1 «Б» 2 «А» 2 «Б» 3 «А» 3 «Б» 4 «А» 4 «Б» Всего 

Инвариантная часть (для всех обучающихся) 

Разговоры о важном 

(классные руководители) 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8ч/ 272 ч 

«Истоки» / «Азбука 

истоков» 

(1 полугодие) 

(классные рук-ли) 

1/33 1/33 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 5 ч/ 168ч 

«Герои Вологодчины» 

(2 полугодие) 

(кл.рук-ли) 

- - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 3ч/ 1102ч 

Курс по ФГ 

(кл.рук-ли) 

- - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 ч/ 136ч 

Курс по профориентации 

(кл.рук-ли) 

- - - - 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 1 ч/ 34 ч 

Вариативная часть (по выбору) 

«Орлята России» 

(кл.рук-ли) 

1/33 1/33 1/34 
(Анф.Л.

С.) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8 ч/ 272 ч 

«Изучаем родной край» 

(Гимазова О.А.) 

- - 1/34 - - - - - 1 ч/ 34 ч 

«Театр» / «Театр и мы» 

(Капустина Е.А. -4 «Б», 

Панова О.А. -1 «Б») 

 

- 1/33 - 

 

1/34 - - - - 2 ч/ 68 ч 

 

«Природа и творчество» 

(Панева Е.В.) 

- - - - 1/34 - - - 1 ч /34 ч 

«Палитра» 

(Капустина Е.А.) 

- 0,5/17 - - - - - - 0,5 ч/17 ч 

«Учись учиться» 

(Панова О.А., 

Копосова С.В.) 

- - - 1/34 - - - - 1 ч/ 34 ч 

Подвижные игры 

 

1/33 

(Вязн

икова 

М.Н.) 

1/33 

(Капу

стина 

Е.А.) 

- - - 

 

- 

 

1/34 

(Крюко

ва 

Л.Н.) 

1/34 

(Старов

ская 

Н.В..) 

4ч/136 

ЮИД 

(Крюкова Л.Н.) 

- - - - - -   1 1ч /34 

Всего 4/132 5,5/18

2 

4/136 5/170 5,25/ 

178,5 

4,25/ 

144,5 

6,25/ 

178,5 

6,25/ 

178,5 

39,5 

Примечание: В 2А и 2Б, 3А и 3Б подвижные игры -через доп.обр. (Гимазова О.А. -2а, Панова 

О.А. -2 б, Панева Е.В. -3а, Рычков Д.А. -3б. 
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