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       1. Пояснительная записка 

1.1. Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов.  

1.2. Внеурочная деятельность является обязательным компонентом основной образовательной программы МБОУ «То-

темская СОШ №1» 

1.3. Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и ме-

тодическими рекомендациями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Министерства просвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372 «Об утверждении федеральной об-

разовательной̆ программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 13.07.2023, 

№74229). 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образова-

тельных стандартов начального общего и основного общего образования». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении методических рекомендаций» (по 

реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей̆ и 

молодежи». 

• Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Тотемская СОШ №1» 

1.4. План внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления права участникам образовательных отноше-

ний выбора направления и содержания учебных курсов.  

1.5. Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования осуществляется в соответствии с рабочей про-

граммой воспитания школы.  

        2. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы началь-

ного общего образования; 

• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной сре-

де; 

• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность уча-

стия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответствен-

ность; становление умений командной работы; 

• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

• формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

         3.. Объём внеурочной деятельности 

         В соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы начального общего образования  (ФОП 

НОО) МБОУ «Тотемская СОШ №1» обеспечивает реализацию курсов внеурочной деятельности в каждом классе в 

объёме до 1320 часов на уровне начального общего образования. 

           В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" п.3.4.16 (далее - СанПиН) максимально 

допустимый недельный объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов.  Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 

           В соответствии с ФОП НОО в плане внеурочной деятельности ОУ выделяется инвариантная часть, адресован-

ная всем обучающимся, и вариативная часть, включающая курсы, которые выбирают субъекты образовательных 

отношений (родители, обучающиеся). Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной деятельности, одоб-

ренные решением федерального УМО по общему образованию: 

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-4 классах (по 1 ч. в неделю по понедельникам в каждом 

классе) 

- курс внеурочной деятельности, направленный на формирование функциональной грамотности по 1 ч. В 3-4 кл.  

- курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию обучающихся : по 0,25 ч в 3-4 классах. 

          В инвариантную часть плана внеурочной деятельность так же включены курсы внеурочные деятельности, от-

ражающие региональные особенности: 

- курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 часа в неделю для 2-4 классов (17 часов за 

учебный год) (поручение Губернатора области О.А. Кувшинникова от 25.03.2022 № ПГ.01-235/22) 

- курс внеурочной деятельности «Истоки» в общеобразовательных организациях Вологодской области   в объеме 0,5 - 

1 час в неделю с 1 по 4 классы ( 17 ч  -1-4 и  33 ч в год-1 «А», 1»Г»)  (поручение Губернатора области О.А. Кувшин-



никова от 01.06.2022 г.).  

       Вариативный (на выбор)  компонент плана внеурочной деятельности по ФОП ООО построен, исходя из интере-

сов родителей (законных представителей) и обучающихся. 

 

           4. Формы организации внеурочной деятельности 

           СанПиН фиксирует, что часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно-полезных практик, исследовательской деятель-

ности, образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещения музеев, театров и иные формы. 

Планирование внеурочной деятельности возможно в каникулярный период, в этом случае реализуемые в каникуляр-

ный период курсы внеурочной деятельности не могут превышать ½ от годового объема часов внеурочной деятельно-

сти (п.29 ФОП). 

          Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность обучающихся, соче-

тать индивидуальную и групповую работы, могут обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, после-

довательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоя-

тельно. 

          При планировании внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использо-

вание ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образова-

ния, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры 

         Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

• целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 

• преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающе-

гося в практической деятельности, 

• в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

• учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

• то или иное направление внеучебной деятельности; 

• использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных тех-

нологий. 

       Формы организации внеурочной деятельности педагоги школы определяют самостоятельно (п. 27.8 ФОП НОО).  

 

 

        5. Планируемые результаты внеурочной деятельности обучающихся. 

 

             Планируемые результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО в МБОУ «Тотемская СОШ №1» со-

ответствуют современным целям начального общего образования. 

           2.3.1. Личностные результаты освоения ООП НОО в соответствии с ФООП НОО в МБОУ «Тотемская СОШ 

№1» достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности школы в соответствии с традиционными рос-

сийскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней по-

зиции личности.  

           2.3.2. Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, коммуникатив-

ных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а 

также становление способности к самообразованию и саморазвитию.  

         2.3.3. Предметные результаты характеризуют уровень освоения обучающимися в ходе изучения учебного пред-

мета научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей предметной области; пред-

посылки научного типа мышления; виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразова-

нию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО МБОУ «Тотемская СОШ №1» на 2023-2024 учебный год 

 

Курс ВД Количество часов в неделю/год 

1 «А» 1 «Б» 1 «Г» 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3 «А» 3 «Б» 4 «А» 4 «Б» 4 «В» Всего 

 

Инвариантная часть (для всех обучающихся) 

Разговоры о важном 

(классные 

руководители) 

1/33 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 11 ч 

«Истоки» / «Азбука 

истоков» 

(1 полугодие) 

(классные рук-ли) 

1/34 0,5/17 1/34 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 6,5 ч 

«Герои Вологодчины» 

(2 полугодие) 

(кл.рук-ли) 

- - - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 4 ч 

Курс по ФГ  

(кл.рук-ли) 

- - - - - - 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 ч 

Курс по 

профориентации 

(кл.рук-ли) 

- - - - - - 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 0,25/8,5 - 1 ч 

Вариативная часть (по выбору) 

Орлята России 

(кл.рук-ли) 

1/34 1/34 - 1/34 1/34 - 1/34 1/34 1/34 1/34 - 8 ч 

Шахматы 

(Кринкина Н.В.) 

- - - - 1/34 - - - - - - 1 ч 

«Изучаем родной край» 

(Гимазова О.А.) 

1/34 - - - - - - - - - - 1 ч 

Театр / Театр и мы 

(Капустина Е.А. -4 «Б», 

Панова О.А. -1 «Б») 

- 0,5/17 - - - - - - - 0,5/17 - 1 ч 

Самоделкин 

(Рохлецова Н.А.) 

     1/34      1 ч 

«Природа и 

творчество» (Панева 

Е.В.) 

   1/34        1 ч 

«Палитра» 

(Капустина Е.А.) 

         0,5/17  0,5 ч 

Учись учиться 

(Панова О.А., 

Копосова С.В.) 

 1/34 1/34         2 ч 

Подвижные игы 1/34 

(Крюков

а Л.Н.) 

1/34 

(Крюков

а Л.Н.) 

- 1/34 

(Рычков 

Д.А.) 

1/34  

(Рычков 

Д.А.) 

- 1/34 

(Крюкова 

Л.Н.) 

1/34 

 

(Крюков

а Л.Н.) 

- - - 6 ч 

Всего 5/169 5/169 3/101 5/170 5/170 3/102 5,25/ 

178,5 

5,25/ 

178,5 

4,25/ 

144,5 

5,25/ 

178,5 

3/102 49 ч 

Примечание: В 4А и 4 Б подвижные игры -через доп.обр. (Пономарёва А.А.) 
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