
 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Тотемская средняя общеобразовательная школа №1» 

 
 

 
Принята 
на педагогическом совете                         
протокол от 29.08.2022 №1 

Утверждена 
приказом директора 

МБОУ «Тотемская СОШ №1» 
от 30.08.2022 № 121 

 
 
 
 
 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

«Практикум по физике с использованием цифрового 
оборудования» 

 
 

11  класс 
 
 

 
 
 

Составитель: Семакова Н. В.,  
учитель информатики, физики 
высшая квалификационная категория.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022-2023 гг 
 
 



 

 

 
Пояснительнаязаписка 

Актуальностьпрограммы 
Программа элективного курса имеет социальную значимость для нашего 

общества.Российскомуобществунужныобразованные,нравственные,предприимчивыел
юди,ко-торые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуациях 
выбора,прогнозируя их возможные последствия. Одной из задач сегодняшнего 
образования —воспитаниевучащемсясамостоятельнойличности. 

Предлагаемаяпрограммаспособствуетразвитиюуучащихсясамостоятельногомыш-
ления, формирует у них умения самостоятельно приобретать и применять 
полученныезнаниянапрактике.Развитиеиформированиевышеуказанныхуменийвозможн
облаго-дарястимулированиюнаучно-познавательногоинтересавовремязанятий. 

Концепция современного образования подразумевает, что учитель перестаёт 
бытьосновнымисточникомновыхзнаний,астановитсяорганизаторомпознавательнойактив
-ности учащихся, к которой можно отнести и исследовательскую деятельность. Современ-
ные экспериментальные исследования по физике уже невозможно представить без ис-
пользованияаналоговыхицифровыхизмерительныхприборов.ВФедеральномгосудар-
ственном образовательном стандарте (ФГОС) прописано, что одним из 
универсальныхучебныхдействий(УУД),приобретаемыхучащимися,должностатьумение«
проведенияопытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 
измерений с ис-пользованием аналоговых и цифровых измерительных приборов». Для 
этого учитель фи-зикиможетвоспользоватьсяучебнымоборудованиемновогопоколения—
цифровымилабораториями. 

Цифровые лаборатории по физике представлены датчиками для измерения и реги-
страцииразличныхпараметров,интерфейсамисбораданныхипрограммнымобеспече-
нием, визуализирующим экспериментальные данные на экране. При этом 
экспериментостаётсятрадиционнонатурным,нополученныеэкспериментальныеданныео
брабаты-
ваютсяивыводятсянаэкранвреальноммасштабевременииврациональнойграфиче-ской 
форме, в виде численных значений, диаграмм, графиков и таблиц. Основное внима-ние 
учащихся при этом концентрируется не на сборке и настройке 
экспериментальнойустановки, а на проектировании различных вариантов проведения 
эксперимента, накоп-лении данных, их анализе и интерпретации, формулировке выводов. 
Эксперимент как ис-следовательский метод обучения увеличивает познавательный интерес 
учащихся к само-стоятельной,творческойдеятельности. 

Занятия на элективном курсе интегрируют теоретические знания и практические уме-
нияучащихся,атакжеспособствуютформированиюунихнавыковпроведениятворче-
скихработучебно-исследовательскогохарактера. 

Целевая аудитория: учащиеся 11 класса общеобразовательных 
организаций,оборудованных«ШкольнымиКванториумами». 

Цели программы: ознакомить учащихся с физикой как экспериментальной 
наукой;сформироватьунихнавыкисамостоятельнойработысцифровымидатчиками,прове
де-нияизмеренийфизическихвеличиниихобработки. 



 

 

 

Планируемыеобразовательныерезультаты 
Учащиесядолжныприобрести: 
• навыкиисследовательскойработыпоизмерениюфизическихвеличин,оценкепо-

грешностейизмеренийиобработкерезультатов; 
• уменияпользоватьсяцифровымиизмерительнымиприборами; 
• умениеобсуждатьполученныерезультатыспривлечениемсоответствующейфизи-

ческойтеории; 
• умениепубличнопредставлятьрезультатысвоегоисследования; 
• умениесамостоятельноработатьсучебникоминаучнойлитературой,атакжеизла-

гатьсвоисуждениякаквустной,такиписьменнойформе. 
Срокреализации:программарассчитанана1годобучения.Периодичностьзаня-

тий:еженедельно.Длительностьодногозанятия—1час. 
Формыиметодыобучения:учащиесяорганизуютсявучебнуюгруппупостоянногосост

ава.Формызанятий:индивидуально-групповые(2—3человека). 
 

11класс 
Учебно-тематическийплан 

 

№ 
раздела
итемы 

Названиеразделовитем Количествочасов 

Всего Теория Практика 

Раздел1 Вводныезанятия. 
Физическийэкспериментицифровыел
аборатории 

4 3 1 

1.1 Цифровыедатчики.Общиехарактеристи-
ки.Физическиеэффекты,используемыевра
ботедатчиков 

2 2  



 

 

Продолжение 
 

1.2 Двухканальнаяприставка-
осциллограф.Основныепринципыработыс
приставкой 

2 1 1 

Раздел2 Экспериментальные 
исследованияпеременноготока 

11  11 

2.1 Измерениехарактеристикпеременногото-
каосциллографом 

1  1 

2.2 Активноесопротивлениевцепиперемен-
ноготока 

1  1 

2.3 Ёмкостьвцепипеременноготока 1  1 

2.4 Индуктивностьвцепипеременноготока 1  1 

2.5 ИзучениезаконовОмадляцепиперемен-
ноготока 

1  1 

2.6 Последовательныйрезонанс 1  1 

2.7 Параллельныйрезонанс 1  1 

2.8 Диодвцепипеременноготока 1  1 

2.9 Действующеезначениепеременноготока 1  1 

2.10 Затухающиеколебания 1  1 

2.11 Взаимоиндукция.Трансформатор 1  1 

Раздел3 Смартфонкакфизическаялаборатория1 6  6 

3.1 Тепловаякартаосвещённости 1  1 

3.2 Светдалёкойзвезды 1  1 

3.3 Уровеньшума 1  1 

3.4 Звуковыеволны 1  1 

3.5 КлеткаФарадея 1  1 

3.6 ПоволнамWi-Fi 1  1 

Раздел4 Проектнаяработа 13 2 11 

3.1 Проектипроектныйметодисследования 1 1  

3.2 Выбортемыисследования,определениецелей
изадач 

1 1  

3.3 Проведениеиндивидуальныхисследований 9  9 

3.4 Подготовкакпубличномупредставлениюпроек
та 

2  2 

 Итого: 34 5 29 

 
 

1Курс«Смартфонкакфизическаялаборатория»/Научно-популярныйпортал«Занимательнаяробототехника».—
[Электронныйресурс].—URL:http://edurobots.ru/2020/06/smartphone-lab/(Дата обращения:10.05.21).



 

 

 

Раздел1.ВводныезанятияФизическийэкспериментицифровыелаборато-рии 

Тема1.1.Цифровыедатчики.Общиехарактеристики.Физическиеэффекты,ис
пользуемыевработедатчиков 

Цифровыедатчикииихотличиеотаналоговыхприборов.Общиехарактеристикидат-
чиков.Физическиеэффекты,используемыевработедатчиков. 

Тема1.2.Двухканальнаяприставка-осциллограф.Основныепринципырабо-
тысприставкой 

Подключениедвухканальнойприставки-
осциллографа.Блокинастроек.Определениепараметровосциллограммы.Работастриггером. 

Раздел 2. Экспериментальные исследования переменного 

токаПрактическая работа№ 1.«Измерение характеристикпеременного 

токаос- 
циллографом» 

Цельработы:получитьэлектрическиесигналыразличныхформ,измеритьамплиту-
дуипериодпеременноготокаспомощьюосциллографа. 

Оборудованиеиматериалы:двухканальнаяприставка-осциллограф,звуковойге-
нератор,соединительныепровода. 

Практическая работа№ 2.«Активное сопротивлениев цепипеременноготока» 
Цельработы:определитьзависимостьсопротивленияотчастотыпеременноготока,сдв

игфазмеждутокоминапряжениемдляактивнойнагрузки. 
Оборудованиеиматериалы:двухканальнаяприставка-осциллограф,звуковойге-

нератор,дварезисторасопротивлением360Ом,соединительныепровода. 

Практическаяработа№3.«Ёмкостьвцепипеременноготока» 
Цельработы:определитьзависимостьсопротивленияотчастотыпеременноготока,сдв

игфазмеждутокоминапряжениемдляконденсатора. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-
нератор, резистор сопротивлением 360 Ом, конденсатор ёмкостью 0,47 мкФ, соедини-
тельныепровода. 

Практическаяработа№4.«Индуктивностьвцепипеременноготока» 
Цельработы:определитьзависимостьсопротивленияотчастотыпеременноготока,сдв

игфазмеждутокоминапряжениемдлякатушкииндуктивности. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-
нератор,резисторсопротивлением360Ом,катушкаиндуктивностью0,33мГн,соедини-
тельныепровода. 

 

Практическаяработа№5.«ИзучениезаконовОмадляцепипеременногото-ка» 
Цельработы:проверитьзаконОмадляцепипеременноготока. 
Оборудованиеиматериалы:датчиктока,датчикнапряжения,источникпеременно-

гонапряжения,реостат,катушкаиндуктивности,конденсатор,соединительныепровода. 

Практическаяработа№6.«Последовательныйрезонанс» 
Цельработы:изучитьявлениеэлектрическогорезонансадляпоследовательногоко-

лебательногоконтура(резонанснапряжений).



 

 

 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-
нератор, резистор сопротивлением 360 Ом, катушка индуктивностью 0,33 мГн, конденса-
торёмкостью0,47мкФ,соединительныепровода. 

Практическаяработа№7.«Параллельныйрезонанс» 
Цель работы: изучить явление электрического резонанса для параллельного колеба-

тельногоконтура(резонанстоков). 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-
нератор, резистор сопротивлением 360 Ом, катушка индуктивностью 0,33 мГн, конденса-
торёмкостью0,47мкФ,соединительныепровода. 

Практическаяработа№8.«Диодвцепипеременноготока» 
Цельработы:исследоватьпрохождениепеременногоэлектрическоготокачерезпо-

лупроводниковыйдиод. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-
нератор,резисторсопротивлением360Ом,полупроводниковыйдиод,соединительныепро
вода. 

Практическаяработа№9.«Действующеезначениепеременноготока»Це
льработы:определитьдействующеезначениепеременноготока. 
Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-

нератор, резистор сопротивлением 360 Ом, соединительные провода, 
милливольтметрпеременноготока. 

Практическаяработа№10.«Затухающиеколебания» 
Цельработы:изучениезатухающихколебанийвколебательномконтуре. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-
нератор, резистор сопротивлением 360 Ом, катушка индуктивностью 0,33 мГн, конденса-
торёмкостью0,47мкФ,соединительныепровода. 

Практическаяработа№11.«Взаимоиндукция.Трансформатор»Це
льработы:изучитьпринципработытрансформатора. 
Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-

нератор,многообмоточныйтрансформатор,соединительныепровода. 
 

Раздел3.Смартфонкакфизическаялаборатория 

Практическая работа № 12. «Тепловая карта 
освещённости»Цельработы:построитьтепловуюкартуосвещённостипо
мещения. 
Оборудованиеиматериалы:смартфонспредустановленныммобильнымприложе-

ниемSensorBoxforAndroid. 

Практическаяработа№13.«Светдалёкойзвезды» 
Цельработы:проверитьзаконобратныхквадратовдляосвещённости. 

Оборудованиеиматериалы:смартфонспредустановленныммобильнымприложе-
ниемSensorBoxforAndroid,лампочка,измерительнаялента. 

Практическаяработа№14.«Уровеньшума» 
Цельработы:определитьсамыйшумныйисточникзвука,порогслышимостичеловека. 
Оборудованиеиматериалы:смартфонспредустановленныммобильнымприложе-

ниемSensorBoxforAndroid,источникзвука,программаSimpleToneGenerator. 

Практическаяработа№16.«Звуковыеволны»Цельра
боты:изучитьграфикзвуковойволны. 



 

 

Оборудованиеиматериалы:смартфонспредустановленныммобильнымприложе-
ниемSoundOscilloscopeипрограммойSimpleToneGenerator. 

Практическаяработа№17.«КлеткаФарадея» 
Цельработы:определить,экранируетлифольгарадиоволны. 
Оборудованиеиматериалы:листпищевойалюминиевойфольги,линейка,двасмартфо

на. 

Практическаяработа№18.«ПоволнамWi-Fi» 
Цельработы:исследоватьзатуханиеипоглощениеэлектромагнитныхволн. 
Оборудованиеиматериалы:смартфонспредустановленныммобильнымприложе-

ниемWiFiAnalyzer,второйсмартфонкакточкадоступаWi-Fi. 
 

Раздел4.Проектнаяработа 

Проект и проектный метод исследования. Основные этапы проектного 
исследования.Выбор темы исследования, определение целей и задач. Проведение 
индивидуальных ис-следований.Подготовкакпубличномупредставлениюпроекта. 

 
Примерыпрактическихработ 

Практическаяработа№1. 
«Измерениехарактеристикпеременноготокаосциллографом» 

Цельработы:получитьэлектрическиесигналыразличныхформ,измеритьамплиту-
дуипериодпеременноготокаспомощьюосциллографа. 

Оборудование и материалы: двухканальная приставка-осциллограф, звуковой ге-
нератор,соединительныепровода. 

Основныесведения 
Переменный ток — электрический ток, который с течением времени изменяется по ве-

личинеи/илинаправлению. 
Периодическим переменным током называется такой электрический ток, который че-

резравныепромежуткивремениповторяетполныйциклсвоихизменений,возвращаяськсво
ейисходнойвеличине. 

Длятогочтобывызватьвцепитакойток,используютсяисточникипеременноготока,созда
ющие переменную ЭДС, периодически изменяющуюся по величине и 
направлению.Такиеисточникиназываютсягенераторамипеременноготока. 

Переменным синусоидальным током называется ток, гармонически изменяющийся 
вовременипозаконусинуса: 

I=I0sin(t+), 

где I0— амплитудное значение тока,— начальная фаза колебаний,— цикличе- 
скаячастотаколебаний. 

Для сравнения различных переменных токов (ЭДС и напряжений) используют физи-
ческие величины, характеризующие тот или иной ток. Они называются 
параметрамипеременноготока.Книмотносятсяпериод,амплитудаичастотапеременноготока. 

Периодпеременноготока—промежутоквремени,напротяжениикоторогосоверша-
етсяполныйциклизмененияпеременноготока.ДаннаявеличинаобозначаетсябуквойТиизмеря
етсявсекундах(с). 

Число полных циклов изменения переменного тока, совершаемых за 1 секунду, назы-
ваетсячастотойпеременноготока.Даннаявеличинаобозначаетсябуквойfиизмеряетсявгерцах
(Гц). 
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